Successen: wat heb ik bereikt?

“Increasing your self-esteem is easy.
Simply do good things
and remember that you did them.”

Schrijf al jouw successen van het afgelopen jaar op, groot en klein. Onbescheiden. Niemand leest
mee ;-)
Veel plezier!!

Klaar? Lees ze nog eens door. Zonder géne..
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